
理
事
長　

吉
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彦

就
任
の
ご
挨
拶

　
こ
の
た
び
、鈴
木
前
理
事
長
の
後
を
受
け
、当
健
康
保
険
組
合
の
理
事
長

の
要
職
を
お
引
き
受
け
い
た
し
ま
し
た
の
で
、一
言
ご
挨
拶
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
ご
周
知
の
よ
う
に
、健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
依
然
と

し
て
厳
し
く
、高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
に
よ
る
医
療
費
の
増
大
に
加
え
、

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
負
担
が
財
政
の
重
荷
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
健
康
保
険
組
合
連
合
会（
健
保
連
）が
発
表
し
た「
平
成
30
年
度
健
保

組
合
予
算
早
期
集
計
結
果
の
概
要
」に
よ
る
と
、全
健
康
保
険
組
合
の
約

６
割
が
赤
字
と
い
う
苦
境
に
陥
っ
て
お
り
、経
常
収
支
差
引
額
は

1
、3
8
1
億
円
と
い
う
莫
大
な
赤
字
予
算
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。当

健
康
保
険
組
合
に
お
い
て
も
、平
成
29
年
度
決
算
で
は
一
時
的
に
納
付
金

の
額
が
減
少
し
黒
字
と
な
っ
た
も
の
の
、繰
入
金
等
で
賄
う
状
況
に

変
わ
り
な
く
、厳
し
い
状
況
に
お
か
れ
た
ま
ま
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
状
況
を
鑑
み
、健
康
保
険
組
合
は
政
府
に
対
し
て
、現
役

世
代
の
保
険
料
に
過
度
に
依
存
す
る
構
造
の
見
直
し
を
強
く
求
め
て
き

ま
し
た
が
、い
ま
だ
実
現
に
至
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
な
か
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、当
健
康
保
険
組
合
で
は

引
き
続
き
被
保
険
者
と
ご
家
族
の
皆
様
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
重
点
を

置
き
、各
保
健
事
業
を
効
果
的
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、一
層
の
健
康
管
理
を
心
が
け
る
こ
と
で
、組
合
運
営

な
ら
び
に
財
政
の
健
全
化
に
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
鈴
木
前
理
事
長
は
こ
の
厳
し
い
時
世
に
、豊
か
な
経
験
と
見
識
で

堅
実
な
運
営
に
力
を
注
が
れ
ま
し
た
。組
合
員
を
代
表
し
て
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、私
も
当
健
康
保
険

組
合
の
発
展
の
た
め
最
善
の
努
力
を
尽
く
す
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、当
健
康
保
険
組
合
の
理
事
長
の
職
を
退
任
す
る
に
あ
た
り
、

ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　
健
康
保
険
組
合
は
、相
互
扶
助
の
精
神
の
も
と
、被
保
険
者
な
ら
び
に

ご
家
族
の
皆
様
の
健
康
と
福
祉
の
向
上
に
貢
献
す
る
こ
と
が
使
命
で
す
。

当
健
康
保
険
組
合
で
も
設
立
以
来
、さ
ま
ざ
ま
な
保
健
事
業
を
実
施
し
、

皆
様
方
の
健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

在
任
中
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
や
、健
診
デ
ー
タ
や
レ
セ

プ
ト
デ
ー
タ
な
ど
を
分
析
し
効
果
的
・
効
率
的
に
保
健
事
業
を
行
う

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」が
始
動
す
る
な
ど
、健
康
保
険
組
合
を
め
ぐ
る

状
況
も
大
き
く
動
い
た
時
期
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、こ
う
し
て
職
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、ひ
と
え
に
皆
様
方
の
ご
理
解
・
ご
協
力

の
お
か
げ
と
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、高
齢
化
・
医
療
の
高
度
化
等
に
よ
る
医
療
費
の
伸
び

は
依
然
と
ど
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
ず
、健
康
保
険
組
合
の
財
政
を
圧
迫

し
、そ
れ
を
支
え
る
若
年
世
代
の
負
担
も
非
常
に
大
き
な
も
の
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。新
聞
等
の
報
道
に
て
ご
存
じ
の
と
お
り
、全
国
の
健
康
保
険

組
合
の
財
政
状
況
は
す
で
に
限
界
に
達
し
て
お
り
、現
行
制
度
の
ま
ま

で
は
世
界
に
誇
る
べ
き
日
本
の
医
療
保
険
制
度
が
破
綻
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
、健
康
保
険
組
合
に
と
っ
て
ま
さ
に「
苦
難
」と
い
え
る

時
期
に
任
務
か
ら
退
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、新
理
事
長
と
し
て
就
任

さ
れ
た
吉
田
理
事
長
に
は
、豊
富
な
経
験
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
で
、当
健
康

保
険
組
合
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
て
活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　
末
筆
な
が
ら
、皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て

退
任
の
ご
挨
拶
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

前
理
事
長　

鈴
木　

和
雄

退
任
の
ご
挨
拶



健保組合が
接種費用を
補助します！

　当健保組合では、特定健診を受けた被保険
者・被扶養者のみなさんのうち、生活習慣病になる
リスクが高い方に「特定保健指導」を行っています。
病気を未然に防ぐチャンスですから、案内が届いた
方は必ず参加してください。

　年度後半になると、健診機関の予約がとりづらくなります。
また、健診を受けたあとに、特定保健指導の対象になったり
再検査となることもありますので、早めに受診してください。

ご家族の健診にも、
被保険者のみなさんが
責任をもちましょう!

　ご家族が健康でないと、被保険者のみなさんも安心して働けません。ご家庭にいる奥様の
健診受診率がとくに低くなっています。ご家族も必ず年1回健診を受けて健康チェックをする
よう、被保険者のみなさんが責任をもってお声がけください。

　「内臓脂肪の蓄積」がある方のうち、「血圧」「血糖」「脂質」の検査数値と「喫煙習慣」の有無
から判断して、対象者が選定されます。
　血圧や血糖など、それぞれの数値はそれほど悪くなくても、リスクが重なると「メタボリックシンドローム」に
なりやすくなります。糖尿病や心筋梗塞、心不全、脳卒中、脳出血などの大病を発症する前に、保健指導
によって生活習慣を改善しましょう。
　特定保健指導はリスクの数に応じて「動機づけ支援」と「積極的支援」の２通りに分けられています。

　インフルエンザは重症化すると、肺炎や脳症などの重い合併症を起こすことがあります。ワクチンは重症化
を防ぐ効果がありますので、手洗いやマスクの着用などの対策を実行するとともに、今年も受けておきま
しょう。また、効果は５カ月間ほどで失われます。昨年受けたからといって油断せず、毎年接種してください。
　接種の受け方は３通りです。事前に申込みのあった被保険者の方には、指定の会場や巡回先で受け
られる「集団接種」を実施します（1・2）。申込みをされていない方や被扶養者の方は、いったん全額を
自己負担し、領収証を提出することで補助が受けられる「償還払い方式」（3）で接種してください。
※満65歳以上の方は各市区町村でも補助を受けられる場合があります。詳しくはお住まいの市区町村の担当課へ
お問い合わせください。
※各市区町村にて補助を受けられる方は、健保組合の補助を受けられません。

第１会場 第2会場 第3会場

申込みをされた方のみ（受付はすでに終了しています）
※補助額は1,000円。

木材会館 健保応接室
（中区松原）

11月7日（水）12：00～14：00 11月8日（木）14：00～16：00 11月9日（金）12：00～14：00

東海木材相互市場
（丹羽郡大口町）

名古屋港 木材会館
（海部郡飛島村）

実施
会場

日 時

被保険者 1,000円まで
被扶養者  500円まで

補助額 実施施設

いったん全額を負担し、予防接種を受けたことが明記された領収証※を受け取って、
申請用紙とともに所属事業所の担当者へご提出ください。
（申請用紙は９月下旬に送付済み）

当健保組合の被保険者・被扶養者
（それぞれ年度内1回）対象者 平成30年10月１日～平成31年1月３１日 

接種分

最寄りの医療機関など

対象期間

申請方法

（年度内１回限り）

領収証領収証

太郎様・花子様郎様・花子様
各￥0,000-各￥0,0 0-

○○病院○病院○

インフルエンザ予防接種代としててンザ予防接種代としインフルエ て
○○年○○月○○日 上記正に領収いたしました正に領収○○月○○日 上記○○年 領収いたしまし領収

健保 太郎保 太郎太郎太健保 様様

￥￥0,000,000 00000--

印印

領収証

太郎様・花子様
各￥0,000-

○○病院

インフルエンザ予防接種代として
○○年○○月○○日 上記正に領収いたしました

健保 太郎　様

￥0,000-

印

※領収証に
　ついての注意

・「インフルエンザ予防接種代」が明記されていること
・コピー不可（原本のみ可）
・ 予防接種を受けた方の氏名がすべて明記されていること
  （家族で同じ日に接種するなどして、複数人で1枚の領収証
　 の場合は、それぞれの氏名・金額が明記されていること）

会場や日時は所属事業所の指示に従ってください。
※補助額は1,000円。

申込みをされた方のみ（受付はすでに終了しています）

事前の申込みは不要です。 被扶養者の方も補助を受けられます。

1

2

3

BMI＝体重（kg）÷身長（m）2
収縮期血圧 130mmHg以上
または拡張期血圧 85mmHg以上血圧

喫煙習慣

特定保健指導

情報提供
のみ

動機づけ
支援

積極的支援
65歳～74歳は
動機づけ支援

喫煙習慣

特定保健指導

情報提供
のみ

動機づけ
支援

積極的支援
65歳～74歳は
動機づけ支援

※高血圧症、糖尿病、脂質異常症の治療のための薬を服用中の方は特定保健指導の対象となりません。

85cm以上 90cm以上

空腹時血糖 100mg／dL以上
またはヘモグロビンA1c 5.6％以上血糖

中性脂肪 150mg／dL以上
またはHDLコレステロール 40mg／dL未満脂質

0個 1個
0個 1個 2個 3個

2個
以上


